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 Wenn die Gruppe kein Team ist ... 
 

Tango 
 

In Kürze: 

Charakteristika:  Einfache Aufgabenstellung. Körperliche Bewegung. Keine Sprache. Körperkontakt.  
Wichtig ist die nonverbale Kommunikation und das Vertrauen. 

Zeit:  Minimum 8 bis 10 Minuten, man kann es aber in verschiedenen Variationen so lange spielen, wie man will 

Material:  Genug Raum zum Laufen. Man kann das Tempo einfach durch Händeklatschen angeben,  
aber auch mit einer Trommel oder mit Musik (Tango-Musik wird empfohlen) 

Teilnehmerzahl:  ab 5 Personen 

Sicherheitsaspekt:  Keiner 

Eignung für die Schule:  auch für heterogene Klassen geeignet, obwohl Körperkontakt zustande kommt.  
Für alle Sprachniveaus geeignet.  

 
Beschreibung:   
Man spielt das Spiel paarweise. Eine Person übernimmt die Rolle des Führenden, die andere die Rolle des Folgenden.  
Der Führende läuft vorwärts. Der Folgende positioniert sich ihm gegenüber, streckt die Arme aus und legt die Hände auf die Schultern 
des Führenden. Wenn der Führende läuft, läuft der Folgende rückwärts in dieselbe Richtung. Die SchülerInnen laufen in verschiedene 
Richtungen durch den Klassenraum, kreuz und quer, ohne die anderen Paare zu berühren. Der Lehrer gibt das Tempo durch 
Klatschen, mit einer Trommel oder mit Musik an. Wenn die SchülerInnen die Bewegung sehr gut beherrschen, könnte das Tempo 
gesteigert werden um den Schwierigkeitsgrad zu erhöhen. Danach werden die Rollen getauscht oder/und die Partner gewechselt. 
 

- Man muss immer im Tempo weiterlaufen 
- Man darf stehen bleiben 

Sprache

leicht
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- Man darf die anderen Paare nicht berühren 
- Man darf nicht reden 
- Man muss verhindern, das der Partner gegen eine Wand oder andere Gegenstände im Raum läuft. 
- Der Folgende darf nicht nach hinten schauen und muss dem Führenden vertrauen. 
- Der Führende muss den Partner schützen und im Rhythmus bleiben. 

 
Auswertungsfragen nach der Durchführung 

Wie habt ihr mit eurem Partner kommuniziert? 
 Hat das immer geklappt? Warum? Warum nicht? 
 Wie habt ihr euch gefühlt? Als Folgender? Als Führender? 
 War es schwer zu führen?  
 Habt ihr eurem Partner vertraut? 
  
 
Transferthemen: 

1. Nonverbale Kommunikation 
2. Vertrauen 
3. Verantwortung 

 
 


